
 SENIORS
U19

(2007)

U18

(2008)

U17

(2009)

U16

(2010)

U15 - U14

(2011-2012)

U13 - U12

(2013-2014)

U11 - U10

(2015-2016)

U9 - U8

(2017-2018)

U7 - U6

(2019-2020)

Féminines

(U18/Séniors)

Spécifique

Gardiens de but

LUNDI

19H45

-

21H15

(1/2/8)

19H45

-

21H15

(7)

18H00

-

19H30

(5/6)

18H00

-

19H30

(3/4)

U18 à Séniors

19h45 - 20h45

MARDI

19H45

-

21H15

(7)

19H45

-

21H00

(5/6)

18H30

-

19H45

(1/2)

18H30

-

19H45

(1/2)

17H30

-

18H30

(8)

U14 à U17 :

18h30 - 19h15

(3)

MERCREDI

19H45

-

21H15

(1/2/8)

19H30

-

21H00

(7)

18H00

-

19H30

(5/6)

16H30

-

18H00

(3/4)

16H30

-

18H00

(1/2)

15H00

-

16H15

(8)

13H45

-

14H45

(7)

U10 à U13 :

15h30 - 16h15

(1/2 et 3/4)

JEUDI

20H00

-

21H30

(1/2/8)

18H45

-

20H00

(7)

18H45

-

20h00

(5/6)

18H45

-

20h00

(5/6)

17H30

-

18H45

(1/2)

VENDREDI

18H30

-

19H45

(7)

18H30

-

19H45

(5/6)

19h45

-

21h00

(1/2)

19h45

-

21h00

(1/2)

19h45

-

21h00

(3/4)

Planning Entraînements 2025-2026
(numéros vestiaires)

Les heures = début et fin de séance / Les Loisirs ont un créneau le vendredi  (21h15), vestiaires 6 et 7




