
 SENIORS U19 Nation U19 Région U17 Région U17 Dép.
U15 - U14

(2012-2013)

U13 - U12

(2014-2015)

U11 - U10

(2016-2017)

U9 - U8

(2018-2019)

U7 - U6

(2020-2021)

Féminines

Séniors

Spécifique

Gardiens de but

Horaires

19h45

-

21h15

19H45

-

21H15

18H00

-

19H30

18h00

-

19h15

U14 / U15

18h00 - 18h45

U19 à Seniors

19h45 - 21h15

Vestiaires 1 - 2 - 8 7 5 - 6 3 - 4
Avec son 

équipe

Horaires

19h45

-

21h15

19h45

-

21h15

18h30

-

19h45

18h30

-

19h45

18h00

-

19h30

U16 / U17 :

18h30 - 

19h15

Vestiaires 7 5 - 6 3 - 4 3 - 4  1 - 2
Avec son 

équipe

Horaires

20h00

-

21h30

18h15

-

19h45

16h30

-

18h00

16h30

-

18h00

15h00

-

16h15

13h45

-

14h45

U10 / U11

16h30-17h15

U19 à Seniors

17h15-18h00

Vestiaires 1 - 2 - 8 5 - 6 1 - 2 3 - 4 2 - 8 7
Avec son 

équipe

Horaires

20H00

-

21H30

18h30

-

19h45

18h30

-

19h45

18h30

-

19h45

17h30

-

18h30

Vestiaires 1 - 2 - 8 7 5 - 6 3 - 4 2 - 8

Horaires

18h30

-

19h45

19h45

-

21h15

19h45

-

21h15

18h30

-

19h45

17h30

-

18h30

17h30

-

18h30

17h30

-

18h30

19h45

-

21h15

Vestiaires 8 3 - 4 3 - 4 5 - 6 1 - 2 3 - 4 7 1 - 2

Planning Entraînements 2026-2027

Les heures = début et fin de séance / Les Loisirs ont un créneau le vendredi  (21h15), vestiaires 6 et 7

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Jours / Horaires / Vestiaires


